
SILVESTER

Keine Mindestteilnehmerzahl

Zustiegsmöglichkeiten: BS-ZOB bei Taxi-GS; ansonsten

BS, GF, PE, SZ, WF, WOB

Es gilt Stornostaffel A unserer Reisebedingungen

Kur & Wellness  
 Polnische Ostsee - Swinemünde, Kolberg oder Misdroy

sion in den Leistungen enthalten bzw. gebucht). Bitte 
beachten Sie, dass die Verpflegung generell mit dem 
Abendessen beginnt und mit dem Frühstück endet. 
Zur Unterhaltung bietet in der Regel jedes Hotel un-
terschiedliche kulturelle Veranstaltungen an. Für Kur-
gäste beginnt die Kur mit einem Eingangsgespräch. 
Der Termin für die Eingangskonsulation wird durch 
das Kurhotel festgelegt und findet in der Regel be-
reits am Anreisetag statt. Es erfolgt die Untersuchung 
auf dessen Grundlage der Therapieplan aus einem 
umfassenden Kurprogramm aufgestellt wird. Ihre 
ärztlichen Unterlagen vom behandelnden Hausarzt 
können Sie selbstverständlich mitbringen. Die Anzahl 
und Art der Behandlungen wird vor Ort festgelegt. 
Ein Anspruch auf bestimmte Kuranwendungen be-
steht nicht. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass 
die Kuranwendungen nur an Werktagen (Mo.-Fr.) 
stattfinden. Fällt in Ihre Reisezeit ein polnischer Fei-
ertag, so entfallen die Anwendungen für diesen Tag 
ersatzlos. Ebenso kann der Zimmerservice verkürzt 
oder gar nicht stattfinden. Für medizinische und phy-
siotherapeutische Leistungen ist Ulli-Reisen lediglich 
Vermittler. Das Personal vor Ort spricht in der Regel 
nur das nötigste Deutsch für die Behandlungen und 
Dienstleistungen. Zu bestimmten Sprechzeiten (Info 
an der Rezeption) steht Ihnen in vielen Hotels ein 
deutschsprachiger örtlicher Gästebetreuer zur Seite, 
der sich gerne um Ihre Wünsche kümmert und Ihr 
Ansprechpartner für weitere Informationen, Ausflüge 
oder Beanstandungen während Ihres Aufenthaltes ist. 
Bitte beachten Sie, dass das Rauchen in sehr vielen 
Hotels untersagt ist (ggf. auch auf dem Balkon).

Rückreise 
Die Rückreiseinformationen erhalten Sie mit Ihren 
Reiseunterlagen. Die Abreise in Polen erfolgt jeweils 
am Samstagmittag (abhängig vom Kur-/Urlaubsort 
ggf. früher). Bitte beachten Sie, dass die Zimmer am 
Abreisetag in der Regel bis ca. 10.00 Uhr zu verlas-
sen sind. Anschließend Rückreise wie Hinreise.

Wählen Sie aus unseren Partnerhotels in 
Swinemünde, Kolberg oder Misdroy        
Es stehen Ihnen Hotels und Kurhäuser in verschie-
denen ausgewählten Standards und Preisklassen zur 
Auswahl. Einfache, sehr preiswerte 2* Häuser bieten 
wir Ihnen ebenso an, wie die solide Mittelklasse, ver-
gleichbar mit 3* Häusern in Deutschland und ausge-
sprochenen Komforthäusern, vergleichbar mit 4* und 
5* Häusern. So ist für jeden etwas Passendes dabei! 
Nicht für alle Unterkünfte liegt eine offizielle Sterne-
klassifizierung vor. Die angegebene Sterne-Bewer-
tung basiert beispielsweise auf der Landeskategorie 
oder unserer Selbsteinschätzung bzw. der des Ho-
tels. Viele der Häuser sind in den letzten Jahren neu 
erbaut  bzw. modernisiert worden. 

Anreise zum gebuchten Kur-/Urlaubsort                                                                                                                        
In den frühen Morgenstunden werden Sie mit dem 
Taxi-Abholservice (nur ausgewählte Termine) be-
quem von Ihrer Haustür abgeholt. Am Zustieg Braun-
schweig ZOB (Zentraler Omnibusbahnhof) wartet be-
reits unser Reisebus auf Sie, der Sie zum gebuchten 
Hotel an der polnischen Ostseeküste bringt. Sofern 
kein Taxi-Abholservice in den Leistungen enthalten 
ist, gelten unsere regulären Zustiegsmöglichkeiten. 
Bitte beachten Sie, dass je nach Auslastung und 
Wahl des Reiseziels, innerhalb des gebuchten Ortes 
oder vor Erreichen (bis zu ca. 1,5 Stunden vorher) 
ein Umstieg in ein Transferfahrzeug (z.B. PKW, Klein-
bus) notwendig sein kann. Gegen Samstagmittag er-
reichen Sie Ihr gebuchtes Hotel. Die Zimmer sind am 
Anreisetag in der Regel ab 14.00 Uhr bezugsfertig. 

(Kur-)Aufenthalt im gebuchten Hotel    
Gestalten Sie Ihre Urlaubstage vor Ort ganz nach 
Ihren Wünschen. Während Ihres Aufenthaltes genie-
ßen Sie täglich ein reichhaltiges Frühstücksbuffet, ein 
leichtes Mittagessen oder  -buffet  (sofern Vollpen-
sion in den Leistungen enthalten bzw. gebucht) und 
ein reichhaltiges Abendbuffet (sofern Halb-/Vollpen-

TERMINE & PREISE             
Wöchentliche Anreise mit 
Durchführungsgarantie 
(Termine & Preise siehe separat erhältliche 
Preistabelle)

UNSERE LEISTUNGEN
• Taxi-Gutschein (ausgewählte Termine; 
 siehe Preistabelle)
• Fahrt im Komfortreisebus oder Mercedes-Benz
 Sprinter-Reisebus mit Reisebestuhlung
• 1 Freundschaftspunkt pro Tag
• Busfrühstück am Anreisetag
• Übernachtung im gebuchten Hotel in 
 Swinemünde, Misdroy oder Kolberg
• Frühstück, Halbpension oder Vollpension
 (siehe Preistabelle)
• Straßengebühren

Bei vielen unserer Partnerhotels
bereits inklusive:
• Kurpaket (siehe Preistabelle) mit Eingangs-
 konsultation, Therapieplanaufstellung, 1-3x
 Kuranwendungen pro  Werktag (Mo.-Fr., 
 ausgenommen polnische Feiertage)
• Nutzung der Wellnesseinrichtungen (sofern
 im Hotel vorhanden; siehe Hotelbeschreibung)
• Deutschsprachige Gästebetreuung (Sprech-
 zeiten laut Aushang an der Rezeption)
• Kulturelle Veranstaltung (z.B. Tanzabend)
• Individuelle Zusatzleistungen (z.B. Begrüßungs-
 getränk, 1x Kaffee und Kuchen, Bademantel-
 service etc.) 
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Das wichtigste Gut des Menschen ist die Gesundheit. Kuren und Wellness ist eine Möglichkeit, etwas für die Gesundheit zu tun. Wir bieten 
Ihnen auf den folgenden Seiten ideale Voraussetzungen für Kur-, Wellness- und Erholungsmöglichkeiten an der polnischen Ostsee.

 ab 8-Tage |  Verlängerungswochen buchbar

* auf den Reisegrundpreis ohne etwaige Zuschläge, Sparfuchsrabatt-Aktionszeitraum siehe separat erhältliche Termin-/Preistabelle. Gültiger Personalausweis erforderlich. Nicht im 
Reisepreis inbegriffen, wenn nicht in Leistungen aufgeführt:  Kurtaxe, Eintritte, fakultative Ausflüge/Stadtführungen, Getränke, Trinkgelder, Reiseversicherung, Ausgaben des persön-
lichen Bedarfs. Für medizinische/physiotherapeutische Leistungen ist Ulli-Reisen lediglich Vermittler. Für im Fernabsatz (Telefon, E-Mail, Brief und Internet) getätigte Buchungen 
besteht kein gesetzliches Widerrufsrecht. Programmänderungen und Druckfehler vorbehalten.
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7%
SPAREN 

IM AKTIONSZEITRAUM*

DURCHFÜHRUNGS

GARANTIE



Welche Leistungen können von meiner 
Krankenkasse bezuschusst werden?                   
Bei einer ambulanten Vorsorgekur haben Sie die 
Möglichkeit, Ihren Kurort und Ihre Unterkunft weitge-
hend frei zu wählen. Diese Vorsorgemaßnahme kann 
alle 3 Jahre bei Ihrer Krankenkasse beantragt und be-
zuschusst werden, wobei es auch hierbei Ausnahmen 
gibt. Im Allgemeinen sollte die Kur 3 Wochen dauern 
(Richtwert). Je nach medizinischer Notwendigkeit 
und nach Rücksprache mit der Krankenkasse, kann 
die Kur verkürzt bzw. verlängert werden. Die Kosten 
der ärztlichen Behandlungen während des Kuraufent-
haltes werden nach Genehmigung von Ihrer Kran-
kenkasse in voller Höhe, die Kurmittelkosten bis zu 
85% erstattet. Alle weiteren Kosten z.B. Unterkunft, 
Verpflegung oder Transfer können pro Person und 
Tag bezuschusst werden.

Wie bekomme ich einen Kurzuschuss?   
Da jede Krankenkasse andere Maßstäbe bei der Be-
willigung von Zuschüssen zur ambulanten Vorsor-
gekur anlegt, empfehlen wir Ihnen sich im Vorfeld 
Ihrer Reise mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung zu 
setzen. Fragen Sie dort nach möglichen Zuschuss-
möglichkeiten. Hier erhalten Sie auch das Formular 
für eine ambulante Vorsorgekur. Es nennt sich: „An-
regung einer ambulanten Vorsorgeleistung in an-
erkannten Kurorten gemäß § 23 Abs. 2 SGB V“ und 
muss mind. zwei Monate vor der geplanten Kur bei 
Ihrer Krankenkasse eingereicht werden. Für die Ge-
währung eines Kurzuschusses durch Ihre Kranken-
kasse sind mehrere Schritte notwendig: Als erstes 
sollten Sie einen Kurort auswählen, der am besten 
Ihren Bedürfnissen entspricht. Wenden Sie sich an-
schließend an Ihren Hausarzt, der den Antrag für eine 
ambulante Vorsorgekur mit Ihnen ausfüllt. In diesem 
wird die gesundheitliche Beeinträchtigung als Ihr An-
spruch auf eine Kurleistung erfasst und es werden 
Maßnahmen zur Krankheitsverhütung bzw. Behand-
lung bestehender chronischer Erkrankungen emp-

fohlen. Reichen Sie Ihren Antrag zur Überprüfung bei 
Ihrer Krankenkasse ein. Es hat sich gezeigt, dass eine 
schriftliche Zusage der Kostenübernahme vor der 
Reise wichtig ist. Nach schriftlicher Genehmigung 
Ihres Antrages wenden Sie sich an Ihren Ulli-Rei-
seberater, der gemeinsam mit Ihnen das für Sie am 
besten geeignete Kurhotel findet. Vor der Anreise su-
chen Sie aktuelle Befunde, Röntgenaufnahmen und 
Therapiepläne zusammen. Klären Sie vor Kurantritt 
auch eventuelle Unverträglichkeiten von Medikamen-
ten oder Naturheilmitteln ab. Dies dient dem behan-
delnden Personal im Kurhotel als Orientierungshilfe 
für die durchzuführenden Behandlungsmethoden. 
In der Regel muss die Kur von Ihnen vorausgezahlt 
werden. Deshalb sollten Sie zu Beginn Ihres Kurauf-
enthaltes das medizinische Personal vor Ort darüber 
informieren, dass Sie am Ende Ihres Aufenthaltes 
eine detaillierte Aufstellung Ihrer Kuranwendun-
gen, samt Preisliste in Deutscher Sprache, für eine 
eventuelle Bezuschussung durch Ihre Krankenkasse 
benötigen (Ausstellung ggf. gegen Gebühr). Zudem 
sollten Sie sich eine detaillierte Aufstellung aller ent-
haltenen Anwendungen (Therapieplan) aushändigen 
lassen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld der 
Reise, ob Ihre Krankenkasse weitere Bescheinigun-
gen benötigt. Nach Ihrer Rückkehr reichen Sie alle 
Unterlagen bei Ihrer Krankenkasse ein. Diese errech-
net die Zuschusshöhe im Rahmen der gesetzlichen 
Vorschriften und erstattet die genehmigten Beträge.

Deutsche Krankenkassen können auch Kuraufenthalte innerhalb der EU und unter weniger strengen Auflagen, beispielsweise hinsichtlich der 
Aufenthaltsdauer bezuschussen. Profitieren Sie von den geringeren Kosten, die ein Kuraufenthalt außerhalb Deutschlands mit sich bringt.
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Kurreisen - Zuschuss
 Polnische Ostsee - Swinemünde, Kolberg oder Misdroy

ABLAUF KURZUSCHUSS VERFAHREN

EIGENE
ANREISE

€ 100,- 

SPAREN

BUCHBAR ALS

URLAUB
WELLNESS 

OHNE KUR

AUSWAHL DES KURORTES
▼

ANTRAG
BEI DER KRANKENKASSE ANFORDERN

▼
ANTRAG MIT HILFE

DES HAUSARZTES AUSFÜLLEN
▼

AUSGEFÜLLTEN ANTRAG BEI DER 
KRANKENKASSE EINREICHEN

         ▼                               ▼ 
     ABLEHNUNG
 BEWILLIGUNG            ▼
   WIDERSPRUCH
         ▼

  ▼

    

BERATUNG & BUCHUNG
BEI ULLI-REISEN

▼
VOR ORT DETAILIERTE

AUFSTELLUNG ERSTELLEN LASSEN
▼

NACH DER REISE UNTERLAGEN BEI 
DER KRANKENKASSE EINREICHEN 

▼
RÜCKERSTATTUNG

DURCH IHRE KRANKENKASSE

5    

MODERNISIERUNG DER OSTSEEBÄDER
Bei den Orten an der polnischen Ostsee handelt es sich, insbesondere in der Ferienzeit, um be-
liebte touristische Orte. Im Interesse der Gäste werden die Ostseebäder modernisiert. Vor diesem 
Hintergrund kann es in der Umgebung Ihres Hotels zu Renovierungs- und Bauarbeiten kommen 
(z.B. Straßenbau, Straßensperrungen, Hotelneubauten, Renovierungen, Abrisstätigkeiten etc.), die 
zu optischen und akustischen Beeinträchtigungen sowie vorübergehenden Umwegen führen kön-
nen. Wir bemühen uns immer, Sie vorab zu informieren, über viele Bautätigkeiten werden wir jedoch 
kurzfristig oder gar nicht informiert. 
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* ausgewählte Partnerhotels

*

p.P.


